Feinkost Buschmann
Speiseplan fiir die Woche
vom 08.12. bis 12.12.25

Montag

Fusilli-Nudeln (a+c), dazu Soja-Bolognese (f+j+a) und
frischer Salat mit Gurke und Mais
Rohkost

Dienstag

Mini-Frihlingsrélichen (f), dazu Gurken-Joghurt Salat
(g+h)

Mittwoch

Hahnchen-Filet ,,natur gebraten®, dazu Bratensauce (a),
Kartoffeln und Salat mit Dressing (g+h)
Dessert: Erdbeerquark (g,h)

Donnerstag

Eierpfannkuchen (a+g+h+c), dazu warme Erdbeer- und
Vanillesauce (g+h)
Frisches Obst

Freitag

Mohrcheneintopf mit Gefligelmettballcheneinlage

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Ascorbinsaure (Vitamin C) 3: Konservierungsstoffe, 4: Nitritpokelsalz. 5:

Geschmacksverstarker

Allergen: * a) Gluten=Weizen-Getreide, b) Krebstiere, ¢) Ei, d) Erdniisse, f) Soja, *g) Milch, H) Laktose,* I)

Schalenfriichte

Kennzeichnung: i.1 Haselniisse, i 2 Mandeln, i 3 Walniisse, i.4 Pistazien, i. 5 Cashewkerne, i.6
Pinienkerne, j) -Sellerie, k) Senf, I) Schwefel-dioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als
10mgl/L, *n) Lupinen, p) Weichtiere, r) Hiilsentiere, r-1 = Erbsen / r- 2= Bohnen / r3= Linsen / r4 Mais

Néhere Informationen zu den einzelnen Produkten finden sie in unserem Produktpassordner. Feinkost
Buschmann Brackweder Str. 192, 33659 Bielefeld Tel.: 0521/95948212




Feinkost Buschmann
Speiseplan fiir die Woche
vom 15.12. bis 19.12.25

Montag

Raviolis mit Rindfleischfillung (a+j+), dazu Sauce Napoli
(a) und frischer Salat
Rohkost

Dienstag

Chicken Crossies (a), dazu Piiree (g+h) und Mischgemiise
(rl)

Mittwoch

Gebratenes Fischfilet (a+d), dazu Spinat (a+g+h) und
Kartoffeln
Dessert: Vanillequark mit Apfel (g+h)

Donnerstag

Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella (a+g+h+c)
gebacken, dazu bunter Salat
Frisches Obst

Freitag

Linseneintopf (j+ r3) mit Wirstcheneinlage (4)

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Ascorbinsaure (Vitamin C) 3: Konservierungsstoffe, 4: Nitritpokelsalz. 5:

Geschmacksverstarker

Allergen: * a) Gluten=Weizen-Getreide, b) Krebstiere, ¢) Ei, d) Erdniisse, f) Soja, *g) Milch, H) Laktose,* I)

Schalenfriichte

Kennzeichnung: i.1 Haselniisse, i 2 Mandeln, i 3 Walniisse, i.4 Pistazien, i. 5 Cashewkerne, i.6
Pinienkerne, j) -Sellerie, k) Senf, I) Schwefel-dioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als
10mgl/L, *n) Lupinen, p) Weichtiere, r) Hiilsentiere, r-1 = Erbsen / r- 2= Bohnen / r3= Linsen / r4 Mais

Néhere Informationen zu den einzelnen Produkten finden sie in unserem Produktpassordner. Feinkost
Buschmann Brackweder Str. 192, 33659 Bielefeld Tel.: 0521/95948212




