
                           Feinkost Buschmann 

Speiseplan für die Woche  

vom 02.02. bis 06.02.26 
 

Montag 

Bio-Rigatoni, dazu Sojabolognese und gemischter Salat 
Dessert: Karamellpudding 

 

Dienstag 
Putengeschnetzeltes „Stroganoff“ (a), dazu Reis und 
Eisbergsalat mit Dressing (g+h) 
Rohkost 

 

Mittwoch 

 

 

 

Fischstäbchen (a+g+h+d), dazu Remouladensauce und 
Kartoffeln 

 

 

Donnerstag 

Eierpfannkuchen (a+g+h+c), dazu Heidelbeersauce und 
Vanillesauce (g+h) 

 

Freitag 

Linseneintopf (j) (r3) mit Würstcheneinlage (4) 

 

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Ascorbinsäure (Vitamin C) 3: Konservierungsstoffe, 4: Nitritpökelsalz,  
5: Geschmacksverstärker     

Allergene: a:  Gluten=Weizen-Getreide, b:  Krebstiere, c:  Ei, d:  Fisch, e:  Erdnüsse, f:  Soja, g:  Milch,  
h:  Laktose, i: Schalenfrüchte, i1:  Haselnüsse, i2:  Mandeln, i3:  Walnüsse, i4:  Pistazien, i5:  Cashewkerne,  
i6:  Pinienkerne, i7:  Sesam, j:  Sellerie, k:  Senf, l:  Schwefel-dioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 
als 10mg/L, n:   Lupinen, p:  Weichtiere, r:  Hülsentiere, r1:  Erbsen, r2:  Bohnen, r3:  Linsen,  r4:  Mais 

Nähere Informationen zu den einzelnen Produkten finden sie in unserem Produktpassordner.  

Feinkost Buschmann 

 Brackweder Str. 192,  33659 Bielefeld     

Tel.: 0521 / 95948212 



                           Feinkost Buschmann 

Speiseplan für die Woche  

vom 09.02. bis 13.02.26 
 

Montag 

Tortellinis (a+g+h+c), dazu Käsesauce und Salat 

Rohkost 

 

Dienstag 
Putenbratwürstchen, dazu Kartoffelpüree (g+h) und 
Möhrchengemüse 

Dessert: Kirschquark mit Schokostreuseln (g+h) 

 

Mittwoch 

 

 

 

Fischfilet im Knuspermantel (a+d), dazu Kräutersauce 
(a+g+h+c), Kartoffeln und Salat 
 

 

Donnerstag 

Rührei (a+g+h+c), dazu Spinat (g+h) und 
Bouillonkartoffeln 

Frisches Obst 

 

Freitag 

Betreuung am Standort Grauthoff 

 

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Ascorbinsäure (Vitamin C) 3: Konservierungsstoffe, 4: Nitritpökelsalz,  
5: Geschmacksverstärker     

Allergene: a:  Gluten=Weizen-Getreide, b:  Krebstiere, c:  Ei, d:  Fisch, e:  Erdnüsse, f:  Soja, g:  Milch,  
h:  Laktose, i: Schalenfrüchte, i1:  Haselnüsse, i2:  Mandeln, i3:  Walnüsse, i4:  Pistazien, i5:  Cashewkerne,  
i6:  Pinienkerne, i7:  Sesam, j:  Sellerie, k:  Senf, l:  Schwefel-dioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 
als 10mg/L, n:   Lupinen, p:  Weichtiere, r:  Hülsentiere, r1:  Erbsen, r2:  Bohnen, r3:  Linsen,  r4:  Mais 

Nähere Informationen zu den einzelnen Produkten finden sie in unserem Produktpassordner.  

Feinkost Buschmann 

 Brackweder Str. 192,  33659 Bielefeld     

Tel.: 0521 / 95948212 



                           Feinkost Buschmann 

Speiseplan für die Woche  

vom 16.02. bis 20.02.26 
 

Montag 

Drelli-Nudeln (a+c), dazu Gemüsehackfleischsauce 
(a+g+h) und italienischer Salat 
Rohkost 

 

Dienstag 
Dampfnudeln mit Kirschfüllung (a+g+h+c), dazu 
Vanillesauce (g+h) 

 

Mittwoch 

 

 

 

Mini-Spaghetti (a+c) mit Käse-Lachs-Sauce (a+g+h+c+d) 
und Tomate, dazu Eisbergsalat und Dilldressing (g+h) 

 

Donnerstag 

Rösti-Taler (a+c), dazu Frühlingsquark (g+h) und frisches 
Gemüse 

Frisches Obst 

 

Freitag 

Kartoffelcremesuppe (g+h) (vegetarisch) 

 

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Ascorbinsäure (Vitamin C) 3: Konservierungsstoffe, 4: Nitritpökelsalz,  
5: Geschmacksverstärker     

Allergene: a:  Gluten=Weizen-Getreide, b:  Krebstiere, c:  Ei, d:  Fisch, e:  Erdnüsse, f:  Soja, g:  Milch,  
h:  Laktose, i: Schalenfrüchte, i1:  Haselnüsse, i2:  Mandeln, i3:  Walnüsse, i4:  Pistazien, i5:  Cashewkerne,  
i6:  Pinienkerne, i7:  Sesam, j:  Sellerie, k:  Senf, l:  Schwefel-dioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 
als 10mg/L, n:   Lupinen, p:  Weichtiere, r:  Hülsentiere, r1:  Erbsen, r2:  Bohnen, r3:  Linsen,  r4:  Mais 

Nähere Informationen zu den einzelnen Produkten finden sie in unserem Produktpassordner.  

Feinkost Buschmann 

 Brackweder Str. 192,  33659 Bielefeld     

Tel.: 0521 / 95948212 



                           Feinkost Buschmann 

Speiseplan für die Woche  

vom 23.02. bis 27.02.26 
 

Montag 

Quarkkeulchen, dazu Pflaumenkompott und 
Vanillesauce (g+h) 
Rohkost 

 

Dienstag 
Hähnchenschnitzel (a), dazu Kartoffelpüree (g+h) und 
Mischgemüse (r1) 
Dessert: Panna Cotta mit Himbeere (g+h) 

 

Mittwoch 

 

 

 

Fischfilet „Reis Popper“ (a+d), dazu Spinat (a+g+h) und 
Kartoffeln 

 

Donnerstag 

Makkaroniauflauf vegetarisch (a+g+h+c), dazu 
gemischter Blattsalat und Dressing (g+h) 
Frisches Obst 

 

Freitag 

Pizzasuppe (mit Hähnchenfleisch) (a+g+h), dazu 
Ciabattabrot (a) 

 

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Ascorbinsäure (Vitamin C) 3: Konservierungsstoffe, 4: Nitritpökelsalz,  
5: Geschmacksverstärker     

Allergene: a:  Gluten=Weizen-Getreide, b:  Krebstiere, c:  Ei, d:  Fisch, e:  Erdnüsse, f:  Soja, g:  Milch,  
h:  Laktose, i: Schalenfrüchte, i1:  Haselnüsse, i2:  Mandeln, i3:  Walnüsse, i4:  Pistazien, i5:  Cashewkerne,  
i6:  Pinienkerne, i7:  Sesam, j:  Sellerie, k:  Senf, l:  Schwefel-dioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 
als 10mg/L, n:   Lupinen, p:  Weichtiere, r:  Hülsentiere, r1:  Erbsen, r2:  Bohnen, r3:  Linsen,  r4:  Mais 

Nähere Informationen zu den einzelnen Produkten finden sie in unserem Produktpassordner.  

Feinkost Buschmann 

 Brackweder Str. 192,  33659 Bielefeld     

Tel.: 0521 / 95948212 


